
川口地区 
 心の健康講座 

      IMSグループ 医療法人社団 明和会  

               西八王子病院 

2018年 

日 時 8月31日 
14:00-16:00 

川口やまゆり館2階 視聴覚室 （生涯学習センター川口分室） 
八王子市川口町3838 バス停 「やまゆり会館前」下車すぐ 

金 

講師：西八王子病院  
         精神科 西元医師 

第1部 

第2部 

「知っておきたい認知症の今」 

講師：西八王子病院 
         作業療法士 藤澤 伸一 

「心身の健康づくり 
        ～運動という心のサプリメント～」 

問い合わせ窓口 

西八王子病院 
TEL：042-654-4551 担当：地域医療連携室 宮﨑・竹内 

ご予約・参加費不要 
お気軽にお越しください 

第5回 

（13：30会場・受付） 

＜共催＞八王子市高齢者あんしん相談センター川口 
      八王子市社会福祉協議会 地域福祉推進拠点川口 


